
 

新北市蘆洲區忠義國小 109 學年度家庭教育成果 

活動名稱 家庭活動巧安排 地點 學校、家庭 

時間 12/6-2/28 參與對象 四年級學生 

教學活動

說明與省

思 

【活動】家庭活動巧安排 

 (一)幸福在我家 

1.請學童上臺介紹與家人休閒時的情形。 

2.引導學童省思自己和家人一起從事的休閒活動之舊經驗和心情，

並聆聽來自不同家庭的同學們，有關家庭活動的好點子。 

3.請學童省思：「在家庭休閒活動期間，自己可曾分擔過哪些工作？」

與同學分享自己曾為家人做過什麼事；再請學童思考，發表自己

還能為家人分擔哪些事。 

(二)假日的活動安排 

1.指導學童和小組合作蒐集資料，整理出一個半天的活動。 

2.教師提醒學童先考慮自己家庭與家人休假的情況，做出一個適合

自己家庭的活動安排。 

3.請學童訂定簡單的活動方案。將自己安排的活動，帶回家向家人

報告，並聽聽家人的看法。和家人討論後，請家人協助，將活動

的規畫整理成書面報告，於下一次上課時上臺發表。 

4.學童分享與家人討論時的情形，並發表與家人一起完成的規畫報

告。 

5.將計畫付諸行動。 

6.學童省思並發表規畫了什麼家庭休閒活動？ 

7.教師總結：「家庭的休閒活動是讓平時生活忙碌的家人，能得到放

鬆心情的機會；並且增加家人們相處與溝通的時間。珍惜與家人

相處的機會，大家應該存有寬容的心，一起分擔家庭事務，家庭

的氣氛才能和樂融融。」 



 

 

照片

說明 

小翔訂定一日廚師計畫，在家中學習炒菜，體會媽媽辛苦。 

 

照片

說明 

小穎和爸爸、弟弟訂定健康計畫，一起到河濱公園騎腳踏車 

 



 

照片 

說明 

小彣和哥哥一起訂定學習直排輪中級套路計畫，學會了直排輪中級技巧。 

 

照片 

說明 

小恩和爸爸訂定了織圍巾練耐心計畫，學會織鬼滅毛巾。 

 


