新北市蘆洲區忠義國民小學108學年度學生寒假生活注意事項

各位親愛的家長您好：
   寒假將至，孩子在校的生活暫時告一段落，愉快的假期生活即將來到，感謝您這學期全力的支持與協助，學務處在此祝您闔家平安，新春快樂！ 寒假期間請家長多花點時間陪伴孩子，除了繼續督導孩子的生活習慣之外，也請您費心指導孩子，讓他們渡過一個有意義的假期，以下事項請家長和孩子共同配合：

一、作息安排
(1) 請家長與孩子共同擬定一份適合孩子且有意義的寒假計畫，請配合規律作息，維持早睡早起的好習慣。
(2) 注意孩子的日常生活，勿涉足不良場所，不看色情書籍影片或結交不良少年。
(3) 注意社會新聞資訊，並為孩子作價值分析，培養孩子有明辨是非善惡之判斷能力。
(4) 最近詐騙手法層出不窮，請掌握好孩子的去向，避免受騙。
(5) 假期中請給予孩子勞動的機會，教導孩子打掃應對之技能，以培養孩子勤勞的美德。

二、健康促進
[bookmark: _GoBack]    孩子的健康會直接影響他的學習狀況，寒假期間建議家長叮嚀孩子注意自身健康，並注意下列事項：
(1) 齲齒就是牙齒生病，而牙齒的健康狀況與飲食、人際關係息息相關，所以請家長持續注意孩子的口腔健康，叮嚀每天要利用貝氏刷牙法進行潔牙。
(2) 持續並適度的運動，能使孩子擁有強健體魄與健康活力。為提升孩子的體適能，請要求孩子每天至少運動30分鐘。過年期間，切勿暴飲暴食，並注意均衡飲食，「天天五蔬果、健康活久久」。
[image: ]
三、活動安全
從事室內活動時，應熟悉逃生路線及逃生設備，並熟悉相關消防（逃生）器材使用方式，以確保活動時之安全。從事戶外活動時，要注意天候變化、熟悉地形環境，考量體能狀況是否能負荷，勿至危險水域或無救生人員的地方活動。

四、交通安全
校外交通意外事故為學生意外傷亡的主要原因，請家長提醒子女注意自身的交通安全，遵守各項交通規則及號誌、標誌、標線與交通服務人員之指揮，減速慢行，以策安全；騎行機車務必記得給孩子和自己都戴上安全帽。

五、居住安全
(1) 防火安全：
請家長告知子女不可把玩打火機、點火槍等點火器具，以免玩火引起火災及傷亡，同時規劃好家中的避難逃生路線，以建立危機意識並維護居家安全。
(2) 瓦斯、用電使用安全：
請家長在使用瓦斯時要注意室內空氣流通，勿將門窗緊閉導致發生一氧化碳中毒事件。外出及就寢前亦必須檢查用電及瓦斯是否已關閉，以確保安全。
(3) 人身安全：
夜間返家或行經偏僻昏暗巷道時，應小心有無不明人士跟蹤尾隨，個人自保物品如防狼噴霧劑、哨子等應隨身攜帶，以備不時之需。

六、藥物濫用防制
近年藥物濫用嚴重，影響吸毒者身心健康，也牽累家庭經濟，影響個人前途與社會治安。請家長持續關心孩子交友情形與假期外出狀況，共同向毒品說不。

七、菸害防制
    「菸害防制法」及「戒菸教育實施辦法」已於98年1月11日修正施行，請家長充分配合遵行，不要在家中吸菸，並提醒子女反菸、拒菸，以維護子女身心健康。

八、詐騙防制
(1) 使用通訊軟體聊天時，請慎防及提高警覺，切勿洩漏帳號與密碼，避免遭歹徒盜用後進行詐騙。 
(2) 歹徒常利用小額付費機制進行詐騙，如無使用小額付費功能之需求，可向電信公司要求關閉此手機功能，並且切勿代收簡訊。
(3) 家長或學生如接到可疑詐騙電話，或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙三步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打165反詐騙諮詢專線」尋求協助。

九、犯罪預防
    請家長提醒子女切勿從事竊盜、吸毒、參加犯罪組織等違法行為，並留意子女網路使用情形，避免發生散布不當言論、上傳不當影片、入侵他人網站竊取或篡改資料等行為，。請提家長醒子女，隨意竊取他人財物，是犯法的行為，要負賠償或法律責任，絕對不能竊取他人才物，以免觸法。

十、惜福愛物
(1) 已經過了一個學期，學校的遺失物招領區，尚有許多遺失物未被領回，所以在開學前請協助孩子在學用品及衣服上寫上名字，以便辨認，藉此培養孩子愛物與惜福之觀念。
(2) [image: ]若您的孩子於學期中有遺失衣服或物品，請於開學前至學務處尋找認領，寒假過後無人認領之衣物將以回收物品處理。


※開學日期：109年2月11日(星期二)正式上課。


敬祝大家  假期愉快闔家平安!
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