	週次
	研習類型
	研習名稱
	研習日期
	時數
	方式
	主講（持）人
	參加對象
	地    點
	辦理單位

	0
	研    習
	寒假備課日—認識濕地教案共同備課(環教研習)
	105.01.21（四）
	2
	研討
	學年主任
	教    師
	學年主任
指定
	學務處

	0
	研    習
	寒假備課日—特教研習：輕鬆發聲Fun輕鬆
	105.01.21（四）
	3
	講習
	林峯全治療師
	教    師
	視聽教室
	輔導處

	1
	會    議
	學年會議（一）
	105.02.17（三）
	0
	討論
	學年主任
	教    師
	教師研究室
	教務處

	2
	研    習
	課程發展委員會會議
	105.02.24（三）
	2
	研討
	校    長
	課發委員
	校史室
	教務處

	3
	研    習
	領域進修（一）
	105.03.02（三）
	2
	研討
	領域召集人
	教    師
	召集人指定
	教務處

	4
	研    習
	社群進修（一）
	105.03.09（三）
	2
	研討
	社群召集人
	教    師
	召集人指定
	教務處

	5
	研    習
	家庭教育研習-壓力因應與溝通表達
	105.03.16（三）
	2
	講習
	蘆洲國中輔導組錢雅婷
	教    師
	視聽教室
	輔導處

	6
	會    議
	學年會議（二）
	105.03.23（三）
	0
	討論
	學年主任
	教    師
	教師研究室
	教務處

	7
	研    習
	國語、數學領域共同備課
	105.03.30（三）
	2
	研討
	林心怡主任
	教    師
	文教中心
	教務處

	8
	研    習
	領域進修（二）
	105.04.06（三）
	2
	研討
	領域召集人
	教    師
	召集人指定
	教務處

	9
	研    習
	社群進修（二）
	105.04.13（三）
	2
	研討
	社群召集人
	教    師
	召集人指定
	教務處

	10
	研    習
	輔導知能研習
	105.04.20（三）
	2
	講習
	待    聘
	教    師
	視聽教室
	輔導處

	11
	會    議
	學年會議（三）
	105.04.27（三）
	0
	討論
	學年主任
	教    師
	教師研究室
	教務處

	12
	研    習
	領域進修（三）
	105.05.04（三）
	2
	研討
	領域召集人
	教    師
	召集人指定
	教務處

	13
	研    習
	社群進修（三）
	105.05.11（三）
	2
	研討
	社群召集人
	教    師
	召集人指定
	教務處

	14
	研    習
	教師專業發展評鑑輔導教師蒞校指導（二）
	105.05.18（三）
	3
	講習
	賴玉粉校長
	教專教師
	文教中心
	教務處

	15
	研    習
	學年會議（四）教科書評選
	105.05.25（三）
	2
	研討
	學年主任
	教    師
	教師研究室
	教務處

	16
	研    習
	領域進修（四）
	105.06.01（三）
	2
	研討
	領域召集人
	教    師
	召集人指定
	教務處

	17
	研    習
	社群進修（四）
	105.06.08（三）
	2
	研討
	社群召集人
	教    師
	召集人指定
	教務處

	18
	研    習
	105學年度學年會議
	105.06.15（三）
	0
	研討
	學年主任
	教    師
	教師研究室
	教務處

	
	
	E化教學檔案分享、觀摩
	
	2
	研讀
	教    師
	教    師
	班級教室

教師研究室
	教務處

	19
	研    習
	領域暨優良課程計畫分享
	105.06.22（三）
	2
	研討
	領域召集人
	教    師
	文教中心
	教務處

	20
	會    議
	課程發展委員會會議-105上課程計畫審查期程與分工
	105.06.29（三）
	2
	會議
	校    長
	104課發委員
	會議室
	教務處
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