
 

新北市蘆洲區忠義國小 111 學年度家庭教育成果 

活動名稱 聰明選安心吃 地點 414教室 

時間 112 年 5 月 26 日 參與對象 414學生 

教學活動

說明與 

省思 

    近年來食安問題層出不窮，希望讓孩子認識健康安全消費的方

法，進而能關心與自己息息相關的食安問題。從觀念的建立及烹飪

實做技能，培養學生能動手做營養餐點的觀念，並透過親子合作，

享受動作做的樂趣，吃得好，吃得健康，從家庭生活中關心正確的

食安教育。 

 

照片

說明 

以 kahoot遊戲讓小朋友複習課堂中學到的健康飲食概念 



 

 

照片

說明 

學生和家人一起完成一道美食(煎餃) 

 

照片 

說明 

學生在家人指導下練習倒油煎蛋。 

 


