
 

新北市蘆洲區忠義國小 108學年度家庭教育成果 

活動名稱 發現不一樣的我 地點 教室 

時間 2節課 參與對象 班上學生 

教學活動

說明與省

思 

【活動1】發現不一樣的我 

(一)引起動機 

1. 引導兒童閱讀課本第21頁的圖例與學童分享討論自己的經驗及

感受，不管天生或後天無法改變身體狀況都應積極的愛自己。即

使再有成就的人，也是經歷許多挫折、克服許多困難，才有後來

的成就。 

2. 教師提問：「說一說，你喜歡現在的自己嗎？為什麼？」「為什

麼你會不喜歡這些部分？物什麼？」 

3. 教師提問：「這些你提出的部分，在哪些方面是你沒辦法改變

的？」 

(二)發展活動 

1.教師提問：「在我們生活周遭，不管是臺灣還是國外，都有許多

克服身體障礙而出人頭地的真實例子。我們就利用報章雜誌及網路

資訊，把他們的故事一同來分享」 

2.教師放映「生命鬥士」－黃博煒的專訪影片並請學童分組發表看

法與感受並進行討論： 

  (1)你覺得影片中的主角是個怎樣的人？他面臨了什麼無法改變

的事實？ 

  (2)他對家人和周遭的人帶來什麼影響？ 

  (3)如果你的家人有和他一樣的遭遇，你會如何反應？ 

  (4)如果那是你自己的遭遇，你會如何想？你也許會怎麼做？ 

  (5)當我們遇到一些情況是我們不能改變的時候，你會用怎樣的心

情面對自己？ 

(三)總結活動 

教師：「對於黃博煒先生的例子和故事，有什麼值得你學習的地方？ 
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