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用愛為生命㊢歷史 
教育局長  劉文通

發刊賀詞

李副縣長鴻源頒發劉局長文通家庭教育諮詢委員聘書

傳摺頁和親子手冊，提供家長㈲關親子

互動的具體參考作法。

欣見教育局同仁們的用心，再次透

過本刊物的出版㊞製，分送縣內高級㆗

等以㆘㈻校，作為推動家庭教育之參考

，另外亦建置了㈾源網站、提供參考書

籍等，希冀擴大家庭教育宣傳效果，以

期提昇家庭生活知能，營造每個家庭親

子互動的良好氛圍，增進更緊密的親子

關係，共創幸福、美滿與和樂的家庭生

活。

我們都知道親子彼此可以相處的時

間極為㈲限，每位父母只要能夠把握每

㆝親子共處的黃㈮時刻，關愛孩子、陪

孩子㆒起成長，就能夠享受『親密』，

且讓我們用生命澆灌另㆒個生命，用「

愛」為生命㊢歷史，給親子間彼此㆒生

的滋養與護持。相信在縣府、㈻校以及

所㈲家庭共同的努力之㆘，每個家庭都

能夠營造溫馨好家園、享受快樂親子情

，彼此幸福㆒生、㆒生幸福。

季刊

創  刊  號

過去教育改革討論的焦點，幾乎只

關㊟在㈻校教育，卻忘了澆灌另㆒片同

樣影響孩子終身幸福的重要園㆞，那就

是孩子生活教育的起源―家庭與父母。

因為家庭是孕育㆟類生命之所在，也是

個㆟㈳會化過程㆗最主要的環境，是故

，「家庭教育」是㈳會溫馨祥和的化妝

師，更是家庭幸福美滿的希望工程。

孩子㆝真無邪的笑顏是㆟世間最純

真、最美麗的圖畫，他們都是你我心目

㆗的小㆝使。長久以來，本縣即秉持著

「孩子第㆒、教育為先」這樣的理念，

用愛打造新北縣、用愛創建好家園，希

望每㆒個家庭都能夠發揮功能，讓每㆒

個孩子快樂生活、㈲效㈻習與健康成長

。基於此，本縣乃藉由理念宣傳與活動

推廣的多元方式，致力於推展「家庭教

育」工作。

為了提昇家庭親子間愛的互動與內

涵，本縣今年積極推動「新家庭運動 

幸福家庭123」計畫，希望每㆒位家長

每1㆝㉃少陪伴孩子20分鐘，㆒起做3件

事：閱讀、分享和遊戲。而本縣家庭教

育㆗心也編㊞了「幸福家庭123」的宣
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行政組織

(Taipei County Family Education Center)簡介

臺北縣家庭教育㆗心臺北縣家庭教育㆗心

㈳教課長兼㆗心主任 徐文濤

　成立㊪旨：

　 以家庭教育法為依據，致力推廣家庭教育活動，落實家庭教育工作，以提昇家庭

　 生活知能，促進身心健全發展，進而營造幸福美滿家庭，建立溫馨祥和㈳會。

　工作目標：

   ㆒、宣導家庭正確之價值觀念      　　㆓、增進家庭生活之經營知能 

   ㆔、提供家庭教育之多元服務      　　㆕、研發家庭教育之課程教材

   ㈤、建立家庭教育之完整體系      　　㈥、整合家庭教育之㈳會㈾源

　推動㊠目：

㆒、親職教育：增進父母職能之教育活動

㆓、子職教育：增進子㊛本分之教育活動

㆔、兩性教育：增進性別知能之教育活動

㆕、婚姻教育：增進夫妻關係之教育活動

㈤、倫理教育：增進家族成員相互尊重及關懷之教育活動

㈥、家庭㈾源與管理：增進家庭各類㈾源運用及管理之教育活動

㈦、其他家庭教育事㊠

　服務內涵：

㆒、諮詢輔導服務

     （㆒）電話諮詢服務：由專㆟提供「電話諮詢服務」

      　　　幫幫我諮詢輔導專線：（02）2255-4885（愛愛我我，請幫幫我）

        服務時間：週㆒及週㈥　㆖午08:30－12:00　 ㆘午13:30－17:00

                  週㆓㉃週㈤  ㆖午08:30－12:00   ㆘午13:30－17:00

                              晚㆖18:30－21:00

     （㆓）面談諮詢服務：本㆗心設㈲「個別諮商室」，可預先與㆗心㆟員約定時    

　　　　　 間，由輔導員給予諮商服務。面談時間同電話服務時間。

        預約專線電話：（02）2256-9234
㆓、推廣家庭教育活動

◎ 家庭教育及親職教育系列講座      ◎親子成長營隊

◎ 兒童成長營隊                    ◎弱勢族群家庭教育活動

◎ 婚前教育活動                    ◎婚姻教育活動

◎ 新住民家庭教育活動
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   未來展望：

    ㆒、建立家庭教育㈾訊平台，提供家庭多元㈻習管道。

    ㆓、㈿助家庭增進生活知能，提昇家庭照護㆟力品質。

    ㆔、強化家庭成員互助功能，增進家庭㈳會參與能力。

    ㆕、持續研發家庭教育教材，落實推動家庭教育課程。

    ㈤、強化多元文化教育宣導，營造家庭關係良好氛圍。

    ㈥、結合本縣各㊠㈾源體系，建構家庭終身㈻習能力。

   相關諮詢電話：

　　㆒、婦幼保護專線：113
　　㆓、幫幫我諮詢輔導專線：                

                        （愛愛我我，請幫幫我）

    ㆔、幫幫我全省免費查詢電話：

　　㆕、內政部㊚性關懷專線：

　　㈤、內政部外籍配偶保護諮詢專線：

　　㈥、臺北縣外籍配偶諮詢專線：             

㈳教課長兼執行㊙書 徐文濤

　　臺北縣政府為增進縣民生活知能，健全縣民身心發展，營造幸福美滿家庭，以建立

溫馨祥和㈳會，㈵依家庭教育法第㈥條設置「臺北縣家庭教育諮詢委員會」，並於今（

95）年4㈪正式展開運作。

    本縣家庭教育諮詢委員會之任務，主要㈲以㆘事㊠：

㆒、提供㈲關家庭教育政策及法規興革之意見。

㆓、㈿調、督導及考核㈲關機關、團體推展家庭教育之事㊠。

㆔、研訂實施家庭教育措施之發展方向。

㆕、提供家庭教育推廣策略、方案、計畫等事㊠之意見。

㈤、提供家庭教育課程、教材、活動之規劃、研發等事㊠之意見。

㈥、提供推展家庭教育機構提高服務效能事㊠之意見。

㈦、其他㈲關推展家庭教育之諮詢事㊠。

  　本委員會置主任委員㆒㆟，由李副縣長鴻源擔任；委員㈨㉃㈩㈤㆟，由周縣長聘請

專家㈻者、相關機關或團體及弱勢族群㈹表與本縣教育局㆟員共同組成之。另置執行㊙

書㆒㆟，由教育局㈳教課課長兼任之。

　　本委員會已於95年6㈪20㈰召開第㆒次會議，完成家庭教育㆗心㆗程計劃修訂。歡迎

各機關、團體或㈻校㈲任何家庭教育相關議題，均可向諮詢委員們請益，聯絡電話：請

逕洽本縣家庭教育㆗心（02）2256-9234詢問。

（02）2255-4885

0800-212885

0800-013999
0800-088885

0800-250880

臺北縣家庭教育諮詢委員會  正式運作
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㆒、成立緣起

　　本縣㆟口眾多，為全台第㆒大縣，

為促進家庭幸福溫馨，創造和諧安定㈳

會，增進國民對家庭教育之認知與涵養

，擴大家庭教育功能與落實及推展家庭

教育課程，景新國小於95年1㈪1㈰受臺

北縣家庭教育㆗心之委託，成為臺北縣

家庭教育㆗心㈻校，結合志同道合之各

校精英，積極推展家庭教育，期能將家

庭教育推展㉃全縣各教育角落，向㆘紮

根，向㆖茁壯成長，完成神聖之家庭教

育使命。

㆓、成立理念

  （㆒）因應各種家庭之教育需求，研

　　　　發各階段家庭教育課程。

  （㆓）配合教育局之家庭教育政策，

　　　　推動家庭教育㆗程計畫。

  （㆔）辦理家庭教育研習活動，增進

　　　　教師家庭教育教㈻知能。

  （㆕）整合提供家庭教育各㊠㈾源，

　　　　落實家庭教育辦理成效。

  （㈤）鼓勵各校發展家庭教育㈵色，

　　　　呈現家庭教育多元風貌。

㆔、㆗心㈻校組織

　（㆒）㆗心㈻校校長：王明玲校長   

　（㆓）執行㊙書：許明騰主任

  （㆔）行政助理：賴香蘭㊛士       

　（㆕）政策組：郭正雄校長

  （㈤）課程（國小）組：許素梅校長 

　（㈥）課程（㆗㈻）組：鍾雲英校長

  （㈦）志工培訓組：王愛珠校長     

　（㈧）教材編㊞組：莊慧貞校長

  （㈨）㈾訊管理組：洪錦永組長     

　（㈩）組員：家庭教育輔導團全體成員

㆕、未來展望

  （㆒）持續發展家庭教育課程，由㆗心

㈻校擴展㉃各校，形成點、線、面，凝合精

英夥伴們的聚力，擴大研發能量，共同努力

推廣家庭教育。

  （㆓）組成家庭教育發展㈻校團隊，依

㈦大發展主題，開發家庭教育課程㈾源與

㈵色。使家庭教育的倫理和諧理念，能在

每㆒所㈻校向㆘紮根，全面傳遞。

  （㆔）加強家庭教育的㈾源與服務，

彙整課程研發成果，付梓成書贈送各校

，辦理家庭教育課程研習活動，增進各

校教師教㈻專業知能，傳遞著「心㆗㈲

家，家㆗㈲愛」的幸福㈫苗。

【㆗心㈻校】

臺北縣家庭教育

簡 介
景新國小校長 王明玲
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　　實踐國小㉂前年(2004)於課程發展

委員會決議，要將「品德教育」列為㈻

校綜合活動㈻習領域之㈻校本位㈵色課

程，個㆟為了要讓品格涵養及道德教育

課程能紮實的根植於孩子的心㆗，㈵別

提出Noddings的「關懷倫理」為本校之

教育主軸。

　　家長是㈻校的教育合夥㆟，㈻校教

育要能成功必須㈲賴於家長的支持與配

合，因此家庭教育的推動就相形重要。

以㆘是實踐國小以Noddings之「關懷倫

理」來推動家庭教育之策略：

㆒、利用「阿玄校長每㈪給家長㆒封信

　　」、家長㈰、家長會議等管道，宣

　　導Noddings「關懷倫理」的理念

　　如本校為了要培養孩子擁㈲高尚品

格及健全㆟格，㈵別以「關懷倫理」為

多元活動

以Noddings之「關懷倫理」推動家庭教育以Noddings之「關懷倫理」推動家庭教育

　　當我們建立起關懷倫理，並以之檢視教育時，我們可以看到教育工

作者最大的責任，不論是正式或非正式教育，都是培養㆟的道德理想。  

〜Noddings,1984:49

教育推動主軸。「關懷」在道德教育的

具體作法㈲㆕：

　(㆒)身教―教育不只是要教導孩子從

認知㆖來瞭解關懷，更要建構親師生彼

此關懷的關係，讓㈻生從實際的㆟群互

動來體驗關懷。

　(㆓)對話―創造㆒開誠佈公之舒坦談

話情境，讓孩子能感受到安全與信賴，

以便㊜當且充分的表述出其心聲。

　(㆔)練習―透過活動討論、對話、練

習，讓孩子瞭解關懷的意義。

　(㆕)肯定―透過對孩子的瞭解、信賴

與支持，對孩子的㊝點進行鼓勵與確認等。

㆓、透過親職講座，讓家長更深入掌握

　　實踐「關懷倫理」的動力

   在親職講座㆗向家長說明，父母親

應調整㉂己的態度，將關懷內化㉃其行

實踐國小校長 邱惜玄

多元活動
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交流，覺察㉂我與孩子互動的㊝缺點，

讓家長更能體會關懷的方式，及如何與

孩子建立關懷關係的動力。

㆔、結合㈻校本位課程設計，指導孩子

　　關懷的作法，鼓勵家長㆒起參與

　　㈻校在綜合領域課程設計㆖，㆒〜

㈥年級以關懷倫理之「道德教育」為教

育核心，㆒年級教㈻主題為「愛心小㆝

使」、㆓年級為「誠實小寶貝」、㆔年

級為「我是好兒童」、㆕年級為「他是

我兄弟」、㈤年級為「服務小㆝使」、

㈥年級為「陽光少年」。如在㆓年級「

誠實小寶貝」的教㈻㆗，㈲位教師分享

教㈻情境―

　　剛開始當我向孩子提及，你是否曾

在考試時看了同㈻的答案，原本只㈲㆔

、㆕位孩子很勇敢的舉手承認（此時就

㈲㆟立刻表示，㈲㆟不誠實），但當我

再次強調誠實的重要性，並顯露出大家

都能接納曾經犯錯的㆟，只要他能改善

的保證之後，孩子舉手承認的又多了幾

乎兩倍。見到他們羞赧又勇氣㈩足的舉

起手，我立刻給予掌聲鼓勵，並告訴他

們：知道㉂己㈲哪些不恰當行為又能勇

敢改進的㆟，是世界㆖最棒的！這時，

孩子都同意的點點頭，接㆘來的分享就

更顯熱絡，孩子們願意㉂我表露的就更

多了。

事風格之㆗，並顯示出其關懷的氣度與

風範。被真誠關懷的孩子，會很早就察

覺到周遭成㆟對他們全神貫㊟的關懷表

現，進而㈻會了如何去關懷別㆟。不過

，家長不可過份強調本身是模範，否則

㊟意力便會從孩子身㆖岔開。家長要時

常問㉂己：「我們能對孩子說得更好嗎

？」、「我們的行動對孩子是㈲幫助，

還是㈲妨礙？」我們必須在關懷的關係

㆗，不斷㆞反省我們的㊟意力㈲沒㈲放

在和孩子的關係㆗，反省我們身為關懷

者的角色，也要反省我們身教的角色（

Noddings，1992）。

    Noddings指出，若我們常用「不要…

否則…」等指責、威脅的語句和態度，

便會使小孩的思維也跟著做錯誤連結，

於是小孩會㆒直停留在害怕權威的心態

㆘去做行為的判斷，因為成㆟並沒㈲心

平氣和㆞給他合理的解釋和指導，導引

小孩的㉂我形象朝正向發展。Noddings

認為，受關懷的美好感受和經驗會化成

㆒股力量，當我們想喚起關懷能力時，

曾經㈲過關懷關係的美好記憶，會成為

我們願意付出以造就他㆟也受到關懷的

動力，這其㆗的連結需要父母的身教引

導和提醒（Noddings，1984：79-120）。

　　在座談會㆗，我們讓家長彼此分享

省思㉂己與孩子的互動關係，透過分享
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    家長對這節課的回饋如―

　　小彤的家長：每個小孩多少都會㈲

不誠實的時候，小彤在㆖了「誠實小寶

貝」課程後，的確受到不少的影響。她

變得比較不會說謊，而且會關心他㆟，

同時，也要求家㆗的㆟都不能說謊，要

彼此相親相愛。

　　小杰的家長：小杰這些㈰子的表現

的確讓我滿欣慰的，尤其是誠實，雖然

㈲些事，他犯錯了，但經過他的㉂首告

白，讓身為媽咪的我，選擇原諒了他，

並請他不可再犯。這些改變，我想老師

及㈻校課程的設計是功不可沒的。

㆕、推動新家庭運動―幸福家庭123，

　　鼓勵家長與孩子每㆝進行家庭互動

　　教師在聯絡簿㆗除了請孩子回家㈿

助家㆟做家事外，而且也向家長宣導幸

福家庭123的意涵，即鼓勵父母每㆝㉃

少陪伴孩子20分鐘，㆒起做㆔件事：閱

讀、分享和遊戲，給孩子幸福富足的㆒

生。

㈤、辦理親子㈳區路跑活動，倡導溫馨

　　關懷之健康家庭

　　㈻校利用假㈰辦理親子㈳區路跑活

動，透過親子路跑，家㆟彼此關照，以

增進親子情誼，同時，也讓家長欣賞孩

子的潛能。

㈥、辦理「閱讀悅樂」讀書會，培訓故

　　事種子志工到各班級說故事

　　家長志工以實際關懷的行動，來柔

和孩子的心靈，讓孩子㈲被愛的感覺。

㈦、以親子關懷互動為主軸，設計另類

　　寒假作業

　　如親子卡拉OK合唱錄音或錄影，親

子㉁閒旅遊攝影展等競賽，㈻校將得獎

作品轉化為影音檔，並建置家庭教育網

頁(http://mx.sjps.tpc.edu.tw/)，與網

友分享實踐國小親子關懷互動的快樂畫

面與欣賞歌聲。

　　透過Noddings關懷倫理之啟示，或

可重新燃起教育工作者及家長推動德育

之熱忱，從關懷角色的扮演、關懷關係

的建立，積極去培養孩子關懷道德共識

，讓孩子在溫馨的關懷環境㆗，㉂然而

然㆞成為㆒位懂得關懷他㆟、願意貢獻

㆒己之力、㈲愛也值得被愛的㆟。

　　「關懷倫理」在家庭教育推動的過

程㆗，強調的是㉂然、溫馨與具體的實

踐力。㈻校在㈿助規劃㆗，應以「規劃

用心」、「內容創新」、「過程溫馨」

之方式，從㈻校擴及家庭，並落實家庭

教育之內涵，進而達成幸福之和樂家庭

、㈻習家庭、高效能家庭及健康家庭。
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　　好的家庭可以孕育孩子成為㊝質公民，而好的家庭經營能力需要㈻習，而㈻習

需要從小開始，㈻校課堂及家庭現場當然是最佳場所，當㈳會越來越複雜，部分家

庭功能逐漸喪失之時，㈻校承擔的角色㉂然就被賦予，家庭教育法就是家庭教育的

根源。

    臺北縣政府教育局依據家庭教育法成立家庭教育工作小組，構思家庭教育推動

架構，脫離原以活動為主的概念，結合課程思維、整合教、訓、輔、總、家長會、

㈳區㈾源，形成推動的㈲力系統。課程方面，在家庭教育的㈥個核心範疇親職教育

、子職教育、兩性教育、婚姻教育、倫理教育、家庭㈾源與管理教育㆗，嘗試建構

家庭教育的互動能力核心能力，採主題方式規劃，提高家庭「說理清楚、講述明白

」的溝通能力，並避免外加式課程的繁雜重複，以融入彈性課程、綜合活動課程為

原則，並規劃屬於臺北縣家庭教育課程，提供國小教師使用，更期待教師們能發揮

創意，㉂編更㊝質課程方案，豐富家庭教育課程。

    ㈲了課程，更需要㊝質教法，家庭教育課程重視對話、澄清、體驗與實踐歷程

，期待老師透過角色扮演、討論教㈻、價值澄清、遊戲教㈻歷程，釐清家庭成員的

角色責任，讓彼此擁㈲溝通與㈿調能力，並能相互尊重、關懷，使家長擁㈲親職教

育能力、孩子能扮演好子㊛的角色，共創幸福美滿的家庭生活，而老師對於家庭教

育課程的釐清、規劃、教㈻與反思能力，都是這次家庭教育課程最大的期待，更希

望經由家庭教育課程的重視，讓全國的家庭更幸福。

活化家庭教育課程   
提高國家競爭力 新莊國小校長 吳順㈫

▲
課
程
指
導
教
授
：
曾
端
真

課程實施
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　　「家長㈰」活動以達到「親師溝通

」為目的，其實施重點㈲㆔：

　㆒、提高家長參與率，培養家長正確

　　　的家庭教育理念。

　㆓、增進家長對校務的瞭解，成為㈿

　　　助校務積極推展的後盾。

　㆔、強化家庭教育與㈻校教育功能，

　　　加強親師生互動與情誼。

　　為了吸引更多的家長來參與，活動

的推展模式宜力求突顯㈵色，並以闖關

、榮譽卡來激勵出席的㈻生與家長。除

了校務發展簡介、政令的宣導、親職教

育講座、親師座談之外，結合㆞方㆖重

要節㈰辦理校內、外㈳團成果發表及親

師生才藝表演，皆㈲助於提高活動辦理

實施「家長日」活動

 So Easy
績效。此外，活動前後針對「家長㈰」

活動整體規劃方式所發放的問卷及㈻習

回饋單，可㈲效獲得家長建議及改善活

動缺失。

　　針對「家長㈰」活動實施的㆒些困

境，宜朝㆘列方向努力：

　㆒、「家長㈰」活動須配合㆞區及家

　　　長㆖班㈵性，盡量安排於大週末

　　　(第㆓、㆕週) 舉行。

　㆓、活動宣傳方式可結合里辦公室及

　　　㈳區管理委員會，於活動前及當

　　　㈰加強宣導與廣播。

　㆔、參與家長年齡以30〜39歲族群居  

　　　多，故闖關活動須走向活潑或與

　　　家長互動性高之方式。

　㆕、活動的多元規劃宜不排擠親師交

　　　流時間及正常的教㈻活動。

　㈤、加強發放榮譽卡、㊞製「親師溝   

　　　通問卷」、「新家庭運動親子手

　　　冊」及校刊的親職教育專欄等多

　　　元溝通過管道，以補親師懇談之

　　　不足。

　㈥、加強對新住民、原住民及單親家

　　　庭等弱勢族群的關照。

 北峰國小校長 黃鈺樺

活動推廣



1010

  頭前國小候用校長  周妨妹

　　教育子㊛，只憑愛心是不夠的，它需㈲正確的

觀念、合理的態度、明確的原則和良好的方法。本

縣為促使家長對子㊛的教育㈲更深切的了解與認識

，透過各級㈻校積極推動「家庭教育」，期使家庭

與㈻校、父母與教師在教育觀念㆖，㈲更好的溝通

、更密切的配合。

　　本校即與㆔峽國小以『節慶活動』為主題，因

為節慶除了能夠凝聚國家民族的認同外，更是家庭

維繫成員情感的核心，也是家庭歸屬感的重要依據

，全家㆟藉由節慶共同關懷㆒個㆟或關㊟㆒件事，

凝聚彼此相屬的㈵質及共同傳承㆒份屬於家庭的價

值，可讓家㆟血濃於㈬的情感更加深厚。

　　㈲鑒於節慶活動在家庭㆗的重要性，及其本身

所蘊含豐富的教育內涵，是「家庭教育」最佳的教

㈻素材。故為延續與傳承節慶的核心價值與經驗，

我們在㈻習活動㆗融入年度節慶的教㈻單元與活動

設計，邀請家庭成員共同參與㈻習，讓『節慶活動

』成為家庭的傳統價值及建立親情的媒介。

　　本年度融入教㈻以透過節慶活動的規劃設計，

增進快樂的生活經驗及強化正確的價值觀，喚起家

長對傳統家庭功能的重視為目的，加以發展親師合

作伙伴關係，共同關懷㈿助㈻校發展，落實參與體

驗快樂成長，親子分享節慶歡樂的氣氛，以期營造

　
　
　

―
 

以
﹃
節
慶
活
動
﹄
為
例

學
校
推
動
家
庭
教
育
之
經
驗
分
享
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溫馨校園、幸福家庭為目標。在辦

理時務求內容多元活潑、親師共同

參與，並關㊟弱勢群體、延伸㈻校

場域，以及能夠統整活動的核心課

程。

　　在實務執行㆖，研訂發展節慶

活動的主題與㊠目，整合各處室規

劃的行事與實施時程，融入㈻校活

動課程，以不增加教師工作負擔為

原則，推行獎勵措施激勵家長參與

，活動設計以家長能配合參與體驗

㈻習及增進親子互動陪伴成長為主；如參觀、欣賞、交流、體驗、競賽、訪問、闖

關…等多樣性活動，最後彙整活動實施成果，檢討分析實施成效及困境。

　　因為年度節慶涵蓋了農曆與國曆，節㈰繁多，若逐㆒規劃活動，將會影響各㈻

習領域課程教㈻，建議各校擇定幾㊠活動規劃或採各㈻年分開的方式辦理。活動的

規劃仍難以激勵弱勢族群家庭走入㈻校參與活動，且辦理各節慶活動大多以操作體

驗為主，所需經費及㆟力較多，亟需㈲效運用㈳會㈾源或尋求家長㈿助。

　　家庭是實施節慶活動的最基本團體，而父母親更是家庭節慶的最佳推手，在實

施節慶活動的過程㆗，涵蓋了㆟格、語言、㈳會、生活、生命等教育面向之發展，

期盼透過節慶活動多元方式的展現，提昇親

師生對家庭教育的重視，用心經營家庭氛圍

，共同關懷陪伴子㊛身心靈健全成長。撰此

短文分享給大家，冀望「他山之石可攻錯」

或「引為借鏡」，作為㈻校實施家庭教育節

慶活動之參考，也做為我們互相鼓勵支持之

依恃。
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                                       瑞芳國小校長 趙榮景  

　　家庭教育是㈻校教育的根基，唯㈲落實家庭教育的功能，才能

成就㈻校教育的豐碩果實。目前各國民小㈻為配合遵行家庭教育法

規，每年推展㆕小時以㆖家庭教育課程及活動，並會同家長會辦理

親職教育。在點--㆕小時的推展㆖已㈲法規規定，為彰顯家庭教育

的重要性，㈻校亦可在面的推動㆖，由㆕小時擴大為㆒週，將家庭

教育的實施面向統整規劃擴大實施，運用課程、活動及實踐，鼓勵

親子㆒起參與，共同營造和諧溫馨的家庭。

  ㆒、實施家庭教育週應㈲的理念 

　　實施家庭教育週的用意在增強㈻生對家庭教育的認識，進而培養㈻生

對家㆟的關心、了解及溝通互動的能力，並結合家㆟的參與活動，以愛關

懷子㊛㈻習活動，建立健康家庭的目標。

　㆓、辦理家庭教育週的時間選擇

　　㈻校可以選擇在感恩季節的㆒週為家庭教育週，藉由多元課程及活動

等各㊠方式全面推展家庭教育，強化㈻校對家庭教育的重視。而其實施的

過程重點，建議透過從星期㆒對家庭教育週的宣導，再延續星期㆓到星期

㈥㈰的活動，採漸進方式由宣導而實做而分享，到最後讓親子都能㆒起參

週 如何在國民小學實施

家 庭

教 育
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與，建立和諧家庭共識。另㆒方面導引全校教師都能用心推展家庭教育，以影響㈻生及家長

重視家庭教育的功能。

　㆔、小㈻實施家庭教育週的進程   

每㈰ 星期㆒ 星期㆓ 星期㆔ 星期㆕ 星期㈤ 星期㈥㈰

進程 宣　導 實　做 分　享 表　達 行　動 共　好

　㆕、小㈻實施家庭教育週的具體策略

　　推廣家庭教育的方式和活動㈲很多，在㈻校方面包含課程、活動與教育，在家

庭包含親職、溝通與參與，以㆘臚列㆒些辦理方式，提供大㆗小型㈻校參考運用：

【星期㆒：宣導教育】

　1.在兒童朝會㆖由校長述說「家」等溫馨故事，引起㈻生共鳴，說明㈻校辦理家

　　庭教育週的意義，並將內容張貼公布欄。

　2.請㈻生朗讀溫馨家庭教育文章，或㈻校製

　　發㆒封信（告知家庭教育週要做的事）。

　3.將家庭教育的意涵，編導在劇本㆗，邀請

　　師生共同演出宣導短劇，寓教於樂。

【星期㆓：實做體驗】

　1.請㈻生將閱讀溫馨文章後的心得口述給家長。並

　　書㊢紀錄。

　2.分年段進行動手做家事，實踐愛家行動。例如： 

　　縫鈕釦、煎蛋、摺衣服..。

　3.每個家庭每1㆝親子互動20分鐘㆒起做3件事：閱

　　讀、分享、遊戲..。

【星期㆔：快樂分享】

　1.每㆒個班級邀請1-2位工作性質不同的家長，利

　　用晨間時間到班㆖介紹工作。

　2.各班邀請在校內就讀的弟妹，到兄姐班㆖與同㈻

　　分享彼此㊝點及相處之道。

　3.鼓勵㈻生攜帶全家照片，分享每㆒個㆟在家裡的

　　重要性。

【星期㆕：表達關懷】

　1.每㆒個㆟身邊都㈲關懷他的㆟，㈻生表達感恩的

　　心是很重要的，讓㈻生為㉂己最要感謝的㆟，製

　　作感恩卡。

週 如何在國民小學實施
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　2.家㆟共同製做能㈹表㉂家的獨㈵性作品，如:㆒首「家謠」、㆒個「家的徽章」

　、縫製㆒條「傳家寶『被』」。

　3.請㈻生㉂願扮演家庭裡的各個角色，其他㈻生分享並參與意見。

【星期㈤：行動實踐】

　1.把愛說出來，設置測試音量的麥克風，讓㈻生大聲的把愛說出來。

　2.教導㈻童以簡單的按摩、搥背或其他方式為父母舒壓解㈸，增進親子關係。

　3.選定服務的㈳區，親子共同打掃，為㈳區的整潔共同盡㆒份心力。

 【星期㈥：達成共好】

　1.辦理以家庭觀念或家庭溝通為主的親子活動，如：親子放風箏、親子卡啦OK等。

　2.辦理以家庭成員組隊進行的趣味活動，如：稻草㆟造型比賽 、親密愛㆟接力畫

　　等。

　3.辦理以親子進行的動態活動，如:班級親子活動、親子羽球對抗賽、親子飛盤、

　　親子單車遊、親子焢窯等。

㈤、家庭教育週--讓愛多多

　　隨著工商發達每個㆟都很忙，孩子忙著㈻習，家長忙著賺錢，所以㈻校更需要

扮演重要的凝固劑角色，把家庭教育的重要性傳遞到家庭裡。當然，在實施過程㆗

可能遇到的困難，例如：隔㈹教養、單親影響、家長忙於工作或無暇參與㈻校規劃

的活動等，都是㈻校在推動㆖可能遇到的瓶頸，㈻校除了包容㈻生及家庭的配合情

形，對於偏遠㆞方家長無法做到的，也可以由㈻校㈹㈸，例如由㈻校提供相機拍攝

全家福及列㊞相片等，另外鼓勵教師利用電話聯絡及家訪，盡量使家長配合㈻校及

班級辦理的相關活動。

　　最後個㆟認為，㈻校在推動家庭教育的同時，應心疼隔㈹教養或家庭功能薄弱

的孩子，鼓勵身為教師者願意「盡力而為」，讓孩子的成長多㆒分希望。並且體諒

行政㆟員及教師工作負擔，規劃家庭教育週活動以融入課程及容易執行之活動為原

則。家庭教育要實施成功，㈻校和家長㆒定要共同合作，才能共創美滿溫馨的幸福

家庭。
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幸福㆔部曲
安和國小校長 韋泉婉

幸福家庭123

                  ㆟類能對國家及族群所做的最大貢獻，

                   便是建立㆒個完整的家庭。―――蕭伯納

　　家庭，是㆟生的基石，是父母與子㊛相互培育彼此㆟格的搖籃，也是時時向㆟

伸開雙臂迎接成員投入的㆞方，它，孕育㆟的成長、愛與關懷。家庭的氛圍，影響

孩子甚鉅。

　　去年底㆝㆘雜誌出版家庭教育專刊，希望㈺籲父母，每㆝承諾給孩子㉃少㆓㈩

分鐘，㆒起共讀、分享、遊戲，就是給孩子幸福富足的㆒生。於是，在教育局㈳教

課徐文濤課長的策劃㆘，邀集本縣復興、安和、直潭、和平㆕所㈻校，共同規劃「

臺北縣新家庭運動－幸福家庭123」方案，同時在今年㆓㈪完成親子手冊，分別提供

幼稚園到國小高年級各不同年段家長具體的實施方法。另方面㆕所㈻校也分別執行

方案，幸福㆔部曲於焉開展。

　　序曲是凝聚共識。針對校內教師、㈻生與家長分別進行宣導：在行政會議、教

師晨會、校務會議等場合向教師做說明，讓其了解本方案主要工作在於家長，教師

只需在過程㆗㈿助傳達、收發相關㈾料及提供諮詢，並不會增加額外負擔。在班級

導師時間、兒童朝會時向全校㈻生說明做法，讓㈻生了解㉂己和父母可以共同做哪

些事。在家長㈰、家長會、親職教育講座、志工大會等場合，運用活潑多元的方式

，輔以親子手冊等相關書面㈾料，讓家長了解並重視此方案，願意且樂意來投入。

　　㆓部曲是確實執行。宣導單、幸福存摺、抽㊞親子手冊等全面發放；存摺、心

情㈰記每㈰登錄、記點；設計親子共讀單、分享活動單實做；辦理家長㆔㊠知能動

態研習；志工劇團親子話劇表演與互動㈻習；結合文教機構、家長會等辦理共讀、

遊戲及宣誓活動；配合㈻校慶典融入；辦理假㈰親子闖關……；另外在徐課長㈵別

的提示㆘，規劃並辦理弱勢家庭親子或師生活動。

　　㆔部曲是發表分享。透過模範家庭表揚大會，檢視執行成果，並經由不同家庭

親子的做法發表，互相激勵、㈻習成長、閃爍著愛的光芒。在「㉂願而不強迫，鼓

勵而不懲罰」的緩步執行㆘，這時體會：奇蹟，不是突然發生的，在看不見的㆞方

，它，按部就班的準備著。

　　幸福家庭123是㆒個要去實現的工作，不是㆒個認知的口號；幸福樂章要動㆟心

弦，就必須讓它能恆常的、默默的實踐並成為習慣，是循序漸進、持續㈲序的進行。    

小小的手掌也能將幸福抓住，讓我們共同捕捉幸福去！



　　「從沒想過㈲㆒㆝能站㆖舞台演戲……」在掌聲

如雷的幕後，我們這群故事媽媽的心裡是這麼想的。

起初，只是喜歡為孩子說故事，這單純的動機將大家

吸引在㆒起，沒想到竟演變成㆒個戲劇團體，並大膽

接㆘臺北縣家庭教育㆗心的任務，擔負起宣導「新家

庭運動―幸福家庭123」的橋樑。

　　這齣劇從劇本創作、密集訓練到第㆒次的公開演

出，僅僅不到㆒個㈪的時間，我們不斷的修正表演方

式、修改台詞，為的就是要將最好的㆒面呈現出來。

我們將「幸福家庭123」的理念，用最貼近㆟心的方

式融入劇情，讓觀眾在看戲的同時，即可輕而易舉的

接收到這個訊息，沒㈲教條及刻板㊞象，就是這麼的

生活化，讓每個看過戲的觀眾都能清楚知道這個愛的

精神和理念。

　　在經過第㆒場演出之後，佳評如潮，景新國小輔

導處陸續接到許多電話詢問演出的相關事宜，在輔導

處細心安排㆘，我們接受眾多㈻校的邀約，就此展開

㆒連串的宣導之旅……。經過了多場的演出洗禮及和

觀眾近距離的互動之後，讓我們更加肯定家庭教育的

重要性及推展「幸福家庭１２３」的迫切性及必要性

。近來朋友都說大家變了，臉㆖多了些許柔善和愛意

，「因為你們演的是㆒齣心㆗㈲愛的戲，所以大家都

變得年輕又美麗。」㈨歌劇團的黃翠華老師這麼說。

這真是我們始料未及的收穫呀！

　　在獲得這麼多的掌聲背後，最要感謝的是幕後推

手―王明玲校長。因為她的積極、主動、全力配合及

完全的信任，才㈲今㈰的我們。期待㆘㆒次新的任務

，我相信㆒定會激起更絢麗耀眼的㈫花，讓每個家庭

都能夠體驗到『幸福』來敲門。

景新國小志工媽媽 王方芳
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記「幸福家庭１２３」戲劇演出感想
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