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一、 性別教育專刊 

【健康的性別相處 – 林芸潔老師】 

【男生女生看過來，國際女孩日 – 洪美蓮老師】 

【性別刻板印象 藍天使是男生？還是女生？－ 陳佳汎老師】 

二、 教師節特刊 

三、 藍天使信箱 
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專輔教師 -- 林芸潔老師 
 

 

緣起： 

    「呵呵～男生愛女生！女生愛男生！」這些揶揄的話語

常常在學生間談論著。然而，隨著高年級身心的發展，對異

性正常的好奇心，卻因擔心同儕的眼光或嘲笑，而減少彼此

靠近與認識的機會，以教育的眼光看來，真是不樂見的狀況！

因此希望能透過故事引導、團體討論與個別發表，讓孩子能

以健康的眼光看待異性間的關係，進而瞭解與異性相處的重

要性。 

    課程的另一重點為討論男女生的刻板印象，由於現在為

資訊爆炸的時代，許多未澄清的資訊常常會潛移默化孩子的

價值觀與窄化對他人的看法，尤其刻板印象會影響異性間的

相處外，更會影響個人的天賦發展。因此藉由孩子相互激盪，

讓視野能更開闊，最後分享在社會上的成功案例，例如：吳

季剛、曾雅妮等，讓孩子更深刻的領悟到每個人的興趣不因

性別而受限，而是依其天賦與努力，走向人生勝利的舞台。 
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過程： 

  

來聽個故事吧～ 

 

有一位名叫阿杏的五年級小男孩， 

 

他最近有一個煩惱… 

阿杏有一位很好的朋友叫美美， 

近來常常不由自主地想到她 

，阿杏想著難道：「我愛上美美

了？」、「美美是我未來的老婆」。 

想著想著，阿杏開始不知道怎麼與美

美相處了… 

  

 

敏感測試機～ 

 

對異性有興趣是正常的發展？ 

 

圈或叉請選擇！ 

 

站起來動一動， 

 

想一想自己的答案， 

 

也聽一聽別人的想法 
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有時候性別的刻板印象也會影響彼此間

的相處唷～ 

想一想有哪些是男女生都可以擁有的特

質呢？ 

來場特質大賓果吧！ 

同學專心地想著有哪些男女生都可

以擁有的特質～ 

  

同學專心聆聽阿杏與美美的故事～ 同學熱烈地參與討論 
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省思： 

    非常開心能與孩子共度美好的教學時光，從同為五年級小

朋友的煩惱故事說起，引發孩子的動機與共鳴，起初問著孩

子男女生如何相處？孩子七嘴八舌的說相互打鬧、追逐甚至

彼此起鬨。隨著課程的進行，孩子們陳述著自己的想法，討

論「男生和女生一起講話，代表在談戀愛」、「為了怕別人配

對，最好不要和異性處得太好？」釐清彼此相處的迷思，了

解男女生相處的正當性與合理性，進而討論被起鬨的感受。 

    當大多數的孩子舉著手，表示被起鬨的感覺是不舒服、

討厭、生氣等，讓原先覺得好玩的同學，能具體發現他人的

不悅，減少其行為。 

    從學習單的回饋中，也發現多位孩子提到原先會起鬨別

人，但覺察到自己不喜歡，並造成他人困擾，表示未來不會

再做相似的事情。 

    看見孩子的回饋真讓人欣慰，尤其之後再次討論男女生

的相處，孩子竟然提出不同的看法，提出尊重、聊天、互相

幫忙甚至不隨便配對等等的答案，也許短短的兩節課，孩子

只能價值澄清，但希望能讓孩子植入性別相處的善種子，等

待其內心萌芽。 
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喜歡一個人是很好的事情， 

不必難為情， 

也不見得要採取行動。 

人會長大， 

心情也會改變…… 
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口是心非？ 

惡作劇？ 

你們如何和異性相處呢？ 
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  各位小朋友， 

請跟著老師來測試看看自己對性別平等的態度是否正確！ 

準備好了嗎？ 遊戲即將開始！ 
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男生、女生真的可以當好朋友嗎? 
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這時候，你可以這樣做…… 
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其實大家都是同
學，本來就應好好相
處，而且我也不是那
麼沒風度的人！如
果我去鬧，反而會讓
自己令人討厭吧！  
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                         這個日子的訂定，源自於一位巴基斯坦 

                         少女馬拉拉的故事。原先她是諾貝爾和 

                         平獎呼聲甚高的候選人，最後卻落選了。 

                         但她奮鬥的過程與精神，依舊令人感動。 

 

 馬拉拉於 2009 年為英國廣播公司網站撰寫日記，講述塔利班組織神學士

下令關閉女子學校後，她所在學校的狀況。這個組織阻止像她一樣的女孩上

學，她卻堅定地維護女性接受教育的權利。為此，在 2012 年被一名塔利班組織

人員在一輛校車上開槍擊傷頭部，後來在英國就醫，終於奇蹟似的復原。 

 

  為了正視女孩人權，我國效法聯合國， 

自 2013 年起，將 10 月 11 日訂定「台灣女孩日」， 

認同「少女人權為普世價值」理念， 

讓台灣在女權倡議上正式與國際接軌。 

文／兼輔教師洪美蓮 

國際女孩日的由來 
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    聯合國總部為了鼓勵並呼籲人們維護兒童受教育的權利，今年 7 月 12 日

舉辦了「馬拉拉日」青年大會。美國總統歐巴馬也於 10 月 11 日在白宮接見她，

並且簽署宣言，將該日訂為「國際女孩日」，宣言指出：「在每一洲，都有女孩

以我們僅能想像的方式持續改變世界，只要我們讓她們有夢想的自由。」這個

宣言是美國總統歐巴馬響應馬拉拉堅定不移的信心與堅持：「槍擊只是強化了

她的決心，他們可以殺死一個人，但他們無法殺死我的夢想。」（陳榮爝，2013） 
 

    女孩受教權在台灣的問題不至於太嚴重，但是行政院指出，台灣仍存在不

利女孩發展的狀況，例如重男輕女的傳統價值觀未完全破除、少女學生因懷孕

選擇終止學業、女孩參與運動人口比例較低、傳統性別分工觀念仍限制女孩就

讀學科，以及女孩為性犯罪的主要受害者等。根據大紀元記者莊麗存、徐翠玲

台灣台北報導…「女生自己太習慣、非常在意別人的看法」，曾經是職場活躍

悍將，一場氣爆意外重新思考人生的生命鬥士吳宜蕙表示，女孩對外觀不管是

自己或社會期待，都認為應該是溫柔、漂亮；笑咪咪，嫁人公婆才會疼，工作

上司才會疼。除在意別人的期許與眼光外，台灣女孩可以好好用心感受自己，

希望台灣女孩做最疼自己的那個人。尤其自己的身體要保護好，媒體不斷灌輸

我們：把美的事物加以曲解的畫面；漂亮的眮體、伶俐的言談；衝動、浪漫的

激情。廣告說：「就在今夜。」他們不顧明天…然而有無婚約關係重大，當你

愛一個人，你會想為對方做最好的事；「等到婚禮那日」就是最好的決定。 

 

    所以不論男生或女生，在成長過程中要學習認同自己，接

納自己，勇敢為夢想努力，因為我們每一個人都是造物主獨

特的傑作，更需要尊重異性，才能讓世界更美好。 

參考資料： 

◎台灣教會公報 3216 期        ◎大紀元新聞網 
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    前陣子遇到一位小朋友問我：「藍天使是男

生還是女生？」聽到這個可愛的問題我忍不住

回問他：「你覺得呢?」 

    他回答我：「因為藍天使都會幫助別人，男

生會幫助別人比較少，所以藍天使應該是女生

吧！」我回答他：「你們班的導師會幫助你嗎？」

他說：「會呀！每當我遇到困難時他都會幫助我

呀！」我再問他：「你們老師是男生還是女生?」

他說：「是男生。」所以我再問他：「會不會幫

助別人和性別有關嗎？」。他回答我：「沒有，

應該和個性有關吧！」 

性 
別 

－藍天使，是男生?  還是女生？  

兼輔教師陳佳汎－ 
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    其實這個小朋友剛開始的想法並不令人

感到意外，在中國傳統父系社會裡，性別刻板

印象一直根深蒂固的存在著。 

    對於男性，我們要求他成為勇敢、堅強、

富理性的男孩子；對於女性，我們要求她成為

溫柔、有愛心、富感性的女孩子，久而久之形

成男性就是要陽剛，女性就是要陰柔的性別角

色刻板印象。 

    其實，男性與女性與生俱來就存有生理上

的差異，但個性的養成，卻是受先天與後天的

影響。在現代社會中，不論男生或女生，若太

過溫柔，太過感性則易尚失理智，常會使事情

流於感情用事；太過衝動、太過理性，則會使

事情失去情感的溫度；若能柔中帶剛，剛中帶

柔，剛柔並濟，事情的成功率將會提升很多。 
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    過去提到護士，大家的印象總是溫柔的女

生，但現在「男」丁格爾也為數不少，而這些

「男」丁格爾在幫助搬運傷患，協助醫生開刀

上，表現完全不遜於女性。女司機、女警察、

女醫生過去常見於男性的職業中，也因這群優

異女性的加入，方能展現多元的職業風貌，其

傑出的工作表現亦時有所聞，甚至優於男性。 

    越來越多的研究報告指出：同時兼具女性

及男性特質，並能適時適地發揮兩性特質的

人，往往在社交圈最受歡迎，而且事業較為順

遂。基此，身處現代社會的我們，應破除性別

刻板印象，讓自己的個性、興趣能獲得多元且

充分的發揮，解放世俗對不同性別的羈絆，將

不同性別的優勢潛能激發出來，不受性別的影

響，進而實現自我的理想與抱負，攀向人生的

巔峰。 
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參考書目: 

＊沈美杏（2007）論性別角色刻板印象之內涵。網路社會學通訊第 61期。 

http://www.nhu.edu.tw/~society/e-j/61/61_88.htm 

＊洪惠嘉（2010）破除性別刻板印象培養兼具兩性特質的人。新橋教育電子雙周刊。 

http://www.td-school.org.cn/3ws0616/2week/20060522/qspd.htm 
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    今年忠義的教師節很不一樣，紀念版上擺放的怎麼都是看似熟

悉，卻又不太確定是誰的照片……我最崇拜的老師在哪裡？怎麼沒有

我們班導師的照片呢？ 

    相信很多小朋友看到看板上的泛黃照片，心中也有相同的疑

惑，大家一起來猜猜看吧！你們的老師，有沒有出現在這裡？！ 
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    2013 年 9 月 27 日星期五，在郭會長的感恩致詞中， 

    猜猜我是誰的謎底一一揭曉！ 
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藍藍的天，白白的雲， 

藍天使陪你守護快樂好心情～ 

 

 

 

親愛的小朋友： 

    你好！當你有心事想要找人聽你說或是有些煩惱不知道

該找誰商量時，你會不會想到藍天使呢？學校藍天使很樂意

聽你的心聲，和你一起討論煩惱，也會為你保守秘密喔！ 

你有以下三種方式可以和藍天使聯絡： 

1. 藍天使信箱(設在輔導處前，小朋友可以在投遞信件後的一個禮

拜，至輔導處領取藍天使大哥哥大姊姊回覆你的信件喔!)。 

2. 藍天使的秘密(位置在忠義國小網頁輔導處藍天使的秘密)。 

3. 藍天使電子信箱(在學校網頁首頁的學生輔導專區) 。 
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 留言者： X 穎  留言時間： 102 年 11 月 07 日 晚上 9 點 30 分   

      
 回覆者：  

藍天使   
 留言時間： 102 年 11 月 08 日 上午 11 點 55 分  

 

回覆內容：X 穎收信愉快！ 

信裡提到自己沒有做什麼事，同學--包括安親班的同學就一直罵

你，讓你覺得很委屈、很無奈，甚至忍無可忍，好想報仇，藍天

使可以體會妳內心的痛苦。 

藍天使想知道這樣的情形發生多久了呢？ 

是最近才有？或者延續一段時間了？ 

試著想想， 

事件發生前後是否彼此有溝通誤解的狀況？ 

還是和你週遭的同學有關？ 

你被牽連？ 

另外，你和他們熟悉的程度為何？彼此經常在一起嗎？ 

若是你真的和他們一點瓜葛也沒有，你可以試著和他們保持距

離？我們需要有選擇朋友的智慧。 
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和同學相處有一點很重要：不要太多猜忌，互相信任才有辦法繼

續維持友誼，若失去信任那在一起就不快樂了。 

至於如何表達也關係到友誼的品質，所以和同學該講什麼話

題，大家才會愉快也要多多學習。 

希望以上建議對你有幫助。報仇的話有點太嚴重了，找個機

會良性溝通才是上策~~~願你平安。 

 

 

 

 留言者： 夢想  留言時間： 102 年 10 月 26 日 下午 4 點 36 分   

      

 回覆者： 藍天使    留言時間： 102 年 10 月 28 日 上午 11 點 33 分  

 

回覆內容：親愛的夢想~~~ 

看到你的留言，感受到你有一股想讓自己變得更好的動力，這

是讓自己進步很重要的條件，而現在你做到了！ 

藍天使很想幫助你，但是你留的資訊太少，藍天使不知道該如

何提供適合你適合的建議，所以如果可以的話，歡迎你多再多

留一些你遇到的問題， 

例如你現在幾年級(不同年級有不同的讀書方法)， 
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還有功課上遇到什麼困難，越具體越好， 

另外，還有哪些科目需要協助呢？(不同科目也有不同的讀書

方法).....等你遇到的情況。 

期中考快到，藍天使相信你的壓力也隨著而來，加油!只要有

心，一定可以做到的，也歡迎你再留言告訴我更具體的狀況，

我們再一起討論喔！ 

 回覆者： 藍天使    留言時間： 102 年 10 月 29 日 上午 11 點 08 分  

 

回覆內容：親愛的夢想~~~ 

藍天使感受到現在的你因為成績進步感到開心，增加了你的自

信，所以藍天使也替你開心呢！如果繼續持之以恆，相信一定

會越來越進步，預祝你考試可以拿到理想的成績！ 

此外，藍天使覺得能擁有夢想真的是一件很棒的事情，而且你

願意為了實現理想而努力更是令人讚賞，如果有一天理想成真

相信那份快樂會非常甘美的。如果有心事歡迎再來和藍天使分

享，祝你天天開心喔！  

 回覆者： 夢想    留言時間： 102 年 11 月 01 日 下午 5 點 06 分   

     

 回覆者： 藍天使    留言時間： 102 年 11 月 04 日 下午 1 點 45 分  

 

回覆內容： 

恭喜夢想，很開心聽到你的好消息！ 
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辛苦的努力總算有了豐富的收成！ 

要記住自己的夢想，往夢想前進， 

即使前進夢想的路上遇到困難，也要堅持下去，找到方法解決， 

當然藍天使非常願意一路陪伴你(有問題隨時可來信喔！) 

藍天使相信你一定可以夢想成真！ 

 回覆者： 藍天使    留言時間： 102 年 11 月 05 日 上午 12 點 04 分  
 

 

回覆內容：親愛的夢想~~~ 

達到自己理想的成績真的是太棒了，而且你發現自己還有可以

更進步的地方，這是相當難能可貴的事情喔！藍天使也由衷為

你感到開心！如果以後有心事歡迎你再來留言，祝你學業蒸蒸

日上，天天開心喔！  

 

 

 

 留言者： XX 團的

林 XX 
 留言時間： 102 年 10 月 31 日 晚上 11 點 19 分  

     
 回覆者： XX 團的

林 XX   
留言時間： 102 年 11 月 01 日 上午 12 點 06 分  

 

回覆內容：XX 團的林 XX 收信愉快！ 

你聽到 B 團的同學被輕視的事件，雖然自己身為 A 團的一員，
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也為他們深感不平。你憐憫弱勢的同理心，真的不簡單！藍天

使姊姊看到你擁有的正義感引以為傲！ 

當你一天一天長大，你會發現，社會各個角落會有如此次<霸

權>的情形，我們心理的正義之聲提醒自己<其中一方有問題

>，雖然有時無法馬上改變現狀，但是藍天使鼓勵你，盡我所

能幫助弱勢者，以正確成熟的方法適時為他們發聲，或者與成

熟的大人討論相關議題，也可以閱讀相關的書籍。 

你好棒！有空的話藍天使願意再聽你的想法。切忌不能只是批

評論斷他人是非喔！ 

 

 

 

 留言者： Allie  留言時間： 102 年 10 月 25 日 下午 6 點 22 分  

     

 回覆者： 藍天使    留言時間： 102 年 10 月 28 日 上午 11 點 21 分  

 

回覆內容：親愛的 Allie 

看到你的留言，藍天使感覺到好像有某位朋友讓你不知道該

怎麼和他相處？也讓你有些煩惱。因為你的留言有些字出現
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亂碼，所以藍天使只能就看到的訊息來回覆，如果有誤會你

的意思，請再留言告訴我喔！ 

藍天使看完你的留言，發現你其實很重視這位朋友，不然你

不會特地留言來和藍天使討論，但同時也感受到你跟這位朋

友相處時，心中有許多不同的感覺，如想和他做朋友，他卻

不理你，你的心情一定不好受，還有也了解那位朋友在交朋

友上遇到一些問題，但他自己卻不知道。你的心情有時可能

是生氣，有時也可能是受傷，甚至也有可能是不滿。假如這

麼多不同的感受在你心裡，你一定很不舒服吧！ 

因此，藍天使在想，如果你還想和這位朋友成為好朋友的話，

藍天使建議你試著用真心與他相處，因為這是這位朋友最需

要的，而且朋友間的相處，只要真心誠意去對待他，他一定

感受的到你的心意，藍天使相信你們百分百可以成為好朋

友！ 

藍天使了解你中心的不舒服，希望這則留言可以幫助到你，

若有誤會你或來有需要的地方，歡迎在留言告訴我喔！祝你

開心喔！ 
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 留言者： 不能講  留言時間： 102 年 10 月 19 日 下午 4 點 20 分  

 

 回覆者： 藍天使    留言時間： 102 年 10 月 22 日 上午 11 點 02 分  

 

回覆內容：親愛的不能講: 

藍天使感受到你對考試的焦慮，而且也害怕無法達到家人的

期望讓他們失望。如果我們把自己能努力的部分做好，我們

也已經盡力了，若是結局不太理想，相信大家也會看到你的

努力期望下次會更好；至少安親班老師有看到你的認真與努

力，藍天使也會給予你支持。爸爸應該是對你有很高的期望

才會對你比較嚴格，無形之中可能也對你造成了一些壓力，

所以適時的深呼吸，放輕鬆的去比較能有好結果，換個方式

把壓力當作進步的動力，如果有心事歡迎再來和藍天使說，

祝你課業順利，天天開心喔！  
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 留言者： 小潔  留言時間： 102 年 10 月 02 日 下午 6 點 37 分  

     
 回覆者： 藍天使姊

姊   
 留言時間： 102 年 10 月 04 日 上午 11 點 48 分  

 

回覆內容：小潔收信愉快 

哥哥將離開學校，只剩你自己一人在小學，必須獨自上下學，

你感到孤單，藍天使姊姊可以體會。只是，如果我們試著換

個角度想，這時候是訓練個人獨立的好時機，或者多認識自

己的同學，在學校除了哥哥外，還有其他的同伴，尤其是自

己班上的同學，未嘗不是一件值得慶幸的事！

試著做做看，有任何疑問，歡迎提出！祝你事事如意。 

 

 

 

 留言者： 不能講  留言時間： 102 年 09 月 18 日 晚上 9 點 43 分  

     

 回覆者： 藍天使    留言時間： 102 年 09 月 23 日 上午 11 點 16 分  

 

回覆內容：親愛的不能說 
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收到你的信，我能了解那種考試不會已經很不好意思了，

又被同學笑的心情，當下一定很想鑽進地洞躲起來。但藍

天使很佩服你雖然面對這樣的狀況，但仍然寫信給藍天使

的態度，代表你願意面對問題，這是很不容易，也很值得

學習的喔!而且你還告訴藍天使，即使不會，也不會作弊，

這是很誠實的作法，真棒！ 

雖然你說希望藍天使可以幫你，但藍天使發現你已經自己

發現問題的原因囉，就是你說的你只是忘記背單字而已，

所以下次要提醒自己上課前一定要先背好單字，相信你的

問題就可以解決了!加油！ 

若還有其他問題，歡迎你在留言喔！ 

 回覆者： 不能講    留言時間： 102 年 09 月 27 日 晚上 8 點 51 分  

     

 回覆者： 藍天使    留言時間： 102 年 10 月 01 日 上午 11 點 37 分  

 

回覆內容：親愛的不能說 

藍天使能感受到被人取笑的感覺很不好，但是你並沒有跟

他們起直接衝突這點很值得嘉許，我們的外貌自己覺得好

看最重要，因為每個人對美的感覺有時候是很主觀的，同

樣一幅畫不會全部的人都覺得好看，所以每個人對自己外

貌的評價也會不同，自己覺得好看最重要。 
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至於被冤枉感覺讓你很受傷，很委曲。其實我們有很多的

生理情況，每個人都會打嗝或放屁對吧？有時候在別人面

前忍不住當然不希望別人亂開玩笑，因為實在是情非得

已。如果有人對你貼標籤，也許可以請老師協助處理，取

讓人不舒服的外號感覺不好，如果有遇到其他狀況歡迎你

再來跟藍天使說喔，希望你的心情能早日撥雲見日，祝你

天天開心！  

  

 

 

 留言者： seliNa  留言時間： 102 年 09 月 18 日 晚上 11 點 04 分  

 

留言內容： 

美女：我被以前的朋友吵架友起是男女生都看到我瞪我 

 回覆者： 藍天使    留言時間： 102 年 09 月 23 日 上午 11 點 29 分  

 

回覆內容：親愛的 seliNa 

看到你來信內容，我想你一定不好受，一方面是跟朋友

吵架讓自己很不舒服，另一方面又被其他男女生瞪，想

必你一定很難過又有些生氣吧！ 

    但是你願意寫信告訴藍天使，代表你想對自己好一點，

也想看看事情可以怎麼處理會比較好，這樣願意面對問
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題的態度是很棒的!如果你願意再留言告訴我到底你和

以前的朋友發生什麼事，或許我可以給你更具體的想

法！ 

    目前我可以告訴你的是，如果你的心情還是很不舒服，

可以做一些自己喜歡的事情，例如畫畫 運動 寫日記......

等等做了會讓你心情舒服的事，也可以找身邊可以信任

的好朋友或家人說說自己的心情，也許當你心情好轉

時，你就知道接下來怎麼處理！ 

    藍天使還是很關心你的狀況，歡迎你再留言，祝你天天

快樂喔！ 

 回覆者： Selina    留言時間： 102 年 09 月 29 日 上午 0 點 14 分  

 

回覆內容： 

藍天使我跟你說發生什麼事因為以前我以為全班會理我

沒想到連我最最最好的朋友也不理我  

 回覆者： 藍天使    留言時間： 102 年 10 月 01 日 上午 11 點 12 分  

 

回覆內容：親愛的 seliNa 

看到你的留言後，感覺妳是個相當在乎同學的人，所以

以前的同學與好朋友現在不理你似乎讓你感到相當難

過。有時候我們可能會因為分班交到很多新的朋友，和

以前同學比較少講話，所以漸漸的疏遠，也慢慢的就變
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的陌生了。 

藍天使建議你平常還是可以跟以前的同學或朋友打個招

呼，讓他們感受到你的關心，讓他們知道你還是很想和

他們當朋友，如果他們還是不行的話，我們可以把握現

在還在關心你的好朋友與同學們，如果還有問題隨時歡

迎你再來跟藍天使說喔！因為藍天使很關心妳，希望你

天天快樂！   

留言者： X 稜  留言時間： 102 年 09 月 18 日 下午 3 點 09 分  

     

 回覆者： 藍天使    留言時間： 102 年 09 月 18 日 下午 3 點 20 分  

 

回覆內容：親愛的 X 稜你好 

藍天使可以了解明明沒做的事卻遭人誤會且莫名反對的難過

心情，若你知道是哪兩位同學，你可以去找他們將誤會澄清，

若他們影響到你在安親班學習的心情，藍天使建議你可以告訴

安親班老師，請安親班老師協助你處理這件事，不一定當他們

對你的誤會解開了，你們還會成為-不打不相識的好朋友呢！ 
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 留言者： Cure Ace  留言時間： 102 年 09 月 10 日 下午 6 點 19 分  

      

 回覆者： 藍天使    留言時間： 102 年 09 月 11 日 下午 2 點 36 分  

 

回覆內容：親愛的 Cure  Ace 

藍天使覺得你是個很會利用時間的小朋友，會利用在學校的

時間完成作業，使自己回家有更多的時間安排自己想做的事

情，真的很棒！可惜現在學校老師規定不可以在學校完成作

業，的確會讓人有點無奈。但老師會有這樣的規定可能是因

為希望同學可以在學校專心的上課，下課多出時間和同學互

動，交到更多朋友，回家時再專心完成作業複習功課。 

你可以試著適應看看這樣的寫作業模式。說不定你會發現回

家寫作業比較專心，學習效果更好呢！若試過一兩個月，發

現回家寫作業這件事真的對你造成困擾，你可以試著私下和

老師溝通，告訴她妳的難處，我想老師會評估你的情形，給

予不同的要求也說不定。現在才剛開學，要改變既有的生活

模式是比較難的，老師相信過去你可以將在校時間安排得這

麼好，現在也可以將放學後的生活規劃安排得不錯，加油喔！ 
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